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lMoHeaensHUK

Muwesble BellecTsa () 3Hepre- MuHepanbHble BellecTsa (Mn) ButamuHb! (M)
Mpriem Ny, Macca
Ne pen. Ha/MeHOBaHMe 6/l0ja  NopLK Tneckas
b X Yy LIEHHOCTb Ca Mg P Fe B, C A E
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 u 12 13 14 15
O6ep
71 OBOLLM NO Ce30HY 60 1 0,4 2,3 21,00 115 7 0 5 0,003 0,33 0 0
102 Cyn KapTohenbHbIi C 250 142
6060BbIMY 5,49 5,28 1633 13475 3808 353 87,08 203 0,23 581 0 ’
268 OuTOUKM (MSACO, NTULA) 100 15,55 11,55 15,7 228,75 46,75 32,13 166,38 1,50 0,10 0,15 28,75 0,58
KapTogesbCc 0BOLLAMM
142 TYLLIEHbIE B COYCe 180 3,26 12,59 22,66 216,00 32,56 31.46 14 12 0,18 19,97 0 0
349 KOMMOT U3 CyXO(hpyKTOB 200 0,04 0 24,76 94,20 6,4 0 3,6 0,18 0,01 1,08 0 0,08
xne6 p>xaHoi 30 1,85 144 21,14 136,00 12,20 10,00 42,40 1,24 0,04 0,00 0,00 0,36
Xneb nieHNYHbIN 20 2,16 04 19,32 136,00 122 132 34,8 1,04 0,04 0 0 0,52

uToro 29,35 31,66 122,21 966.70 159,69 129,09 348,36 12,19 0,603 27,34 28,75 2,96



Ne pe,

71

84

230

310

355

BT OPHUK

Mpviem nnww,
HauMeHOBaH ve 61oaa

OBOLLM MO Ce30HY

60pLL CO CMeTaHoiA

pbl6a NPUNyLLEHHas ¢
0BOLLAMU

KapTogenb 0TBapHOIiA
(3aneyeHblif)

KNCENb U3 Kyparun

XNne6 pXKaHol

Xneb NweHUYHbIN

nToro

Macca
nopumu

60

250/10

100

180

200

30
20

Muuesble BellecTsa (1)

181

7,65
3,2

0.89

5,2

22,88
42,63

0,4

491

1,01

5,20

0,06

1,44
0,4
13,42

2,3

125,25

3,18

22,88

32,75

21,14
19,32
226,82

OHepre-

TH4eckas
LIEHHOCTb
(kKau)

7
O6eg

21,00

102,5

52,5

151,36

154,60

136,00

136,00
753,96

Ca

11,5

44,38

12,88

18

31,24
12,20
12,2
142,4

MuHepanbHble BeLecTsa (M)

Mg

26,25

10

33

18,38
10,00
13,2
117,83

10

53,23

84,25

12

42,40
34,8
215,88

5

1,19

0,54

21,75

0,55
1,24
1,04
31,31

0,003

0.05

0,05

0,24

0,04
0,04
0,423

ButamuHb! (Mn)

C

13

0,33

10,29

0,96

19,5

0,49
0,00

31,57

A

14

0

3,75

0,03

0,00

3,78

1,39

0,58

0,27

0,1

0,36
0,52
3,22



cpega

MuwieBble BellecTsa () SHepre- MuHepa/bHble BelecTsa (M) ButamuHb! (M)
Mpvem Ny, Macca
Ne peu HalMeHOBaHVe 6MIoJa  nopLym THHECkan
b X Yy LieHHOCTb Ca Mg P Fe B, C A E
(Kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15
Oo6en
71 OBOLLM MO CE30HY 60 1 0,4 2,3 21,00 115 7 0 5 0,003 0,33 0 0
204 cyn prcossin ¢ 250 6,18 33 1465 11300 2498 2945 96,93 1,24 0,11 8,33 0 0
rOBSAAVNHON
260 rynaw 100 14,55 16,79 2,89 221 21,21 22,03 0 3,06 0 0,92 0 0,23
309 ~ MAKAPOHHbIE SAEMMA g, 877 935 57,93 33651 155 137 7337 15 1715 0 0 5,31
oTBapHble
349 KOMMOT 13 MNI0A0B 200 0,04 0 2476 94,20 6,4 0 36 0,18 0,01 108 0 0,08
CYyXMX (LUMNOBHUK)
XNneb pXxaHol 30 1.85 1,44 21,14 136,00 12,20 10,00 42,40 1,24 0,04 0 0 0,36
Xne6 NIIEeHNYHbIR 20 2,16 0,4 19,32 136,00 12,2 13,2 34,8 1,04 0,04 0 0 0,52
nTOro 34,55 31.68 142,99 1057,71 90.04 95,38 251,1 13,31 17,353 10,66 0 6,5



yeTBepr

Muesble BelecTsa (1) SHepre- MwuHepasnbHble BeLlecTsa (Mn) ButamuHb! (M)
Mpriem nuwy, Macca
Ne peu, HauMeHOBaHve 6/loga  MopLyK TnHeckan
XK Yy LIEHHOCTb Ca Mg P Fe B, C A E
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 i 12 13 14 15
Ob6eg
71 OBOLLW MO CE30HY 60 1 0,4 2,3 21,00 115 7 0 5 0,003 0,33 0 0
88 W V3 CBEXEN —  oe0i10 1,75 4,89 8,49 8478 4333 2225 47,63 0,8 0.06 18,46 0 3,02
KanycTbl CO CMeTaHOIA

291 MnaoB U3 NTULbI 250 25,38 21,25 44,61 471,25 59,38 59,38 249,13 2,74 0.08 1,26 60 791
859 KOM”°;6'71‘°’OiBe>K“X 200 0,2 0,2 223 110,00 12 0 20,4 0,8 0,02 0 0 1,23
XNe6 pXxaHol 30 1,85 1,44 21,14 136,00 12,20 10,00 42,40 1,24 0,04 0,00 0,00 0,36
Xneb6 nuweHUYHbI 20 2,16 0,4 19,32 136,00 12,2 13,2 34,8 1,04 0,04 0 0 0,52

nToro 32,34 28,58 118,16 959,03 150,61 111.83 394,36 11,62 0,243 20,05 60 13,04



Ne peu.

71

103

235

694

355

NATHULUA

Mpuem nnLwy,
HaumeHoBaHMWe 6oaa

OBOLLM MO CE30HY

Cyn C MaKapoHHbIMY
n3aenuamm

LWHNLEeNb PbIOHBbIT

KapToenbHOe niope

KNCENb N3 ane/ibCMHOB

XNe6 pXxaHol

Xneb nweHNnYHbIn

NTOro

Macca
nopummn

60

250

80/100

150/180

200

30

20

MuiieBble BellecTsa (T)

2,69

11,55

3,67

0,39

1,85

2,16
23,31

0,4

2,84

10,92

5,76

0,8

1,44

04
22,56

Yy

2,3

17,14

6,83

24,53

30,15

21,14

19,32
121,41

OHepre-

THYecKas
LIEHHOCTb

(KKarn)
7

O6en

21,00

104,75

170,98

164,70

140,80

136,00

136,00
874,23

MuHepasibHble BellecTsa (M)

Ca

115

24,6

110,54

44,37

19,24

12,20

12,2
234,65

Mg

27

47,28

33,3

6,36

10,00

132
144,14

10

66,65

103,91

42,40

34,8
247,76

Fe

1,09

2,55

1021

0,19

1,24

1,04
1032,11

0,003

0,11

0,16

0,3

0,04

0,04
0.653

ButamuHb! (M)

C A

13 14
0,33 0
8,25 0
3,18 0
21,2 30,6
18,3 0
0,00 0,00

0 0
51.26 30.6

3,20

0,00

0,27

0,36

0,52
4,35



Ne peu.

71

102

279

302

389

NoHeAENbHUK

Mpvem Ny,
HamMmeHoBaHue 651t0a

OBOLLU MO CE30HY

cyn KapTodenbHsblii ¢
6060BbIMU

TepTenn (MsCHbIE)

puC NPUNYLLEHHbIN
COK (PPYKTOBbIiA

Xneb pXkaHol

Xne6 nLeHnYHbIN

nToro

wwesble BellecTsa ()

Macca
0]
nopumn 5
3 4
60 1
250 5,49
80/100 11,78
150/180 2,4
200 1
30 1.85
20 2,16
25,68

0,4

5,28

12,91

2,88

1,44

0,4
23,31

Yy

2,3

16,33

14,9

25,02
20,2

21,14

19,32
119,21

OHepre-

TWYecKas
LIEHHOCTb
(kkan)

7
Oben

21,00

134,75

223,00

135,70
84,80

136,00

136,00
871,25

MuiHepanbHble BellecTsa (Mn)

Ca

115

38,08

57,00

3,54

40

12,20

12,2
174,52

Mg

35,3

28,40

16,97
14

10,00

13,2
124,87

10

87,18

141,40

51,94

42,40

34,8
357,72

2,03

1,27

0,74
0,8

1,24

1,04
12,12

0,003

0,23

0,07

28,55

0,04

0,04
28.933

ButamuHb! (Mn)

C

13

0,33

5,81

1,13

0,00

11,27

A

14

51,00

0,06

0,00

51,06

142

4,26

0,36

0,52
7,56



Ne peL,

71

96

249

310

859

BTOPHUK

Mprem nnwy,
HaumeHoBaHMe 6/oda

OBOLLUWM MO CE30HY

pacco/ibHMK No-
NEeHNHTrpaacKu

pblba, 3aneyeHHas B
omMneTe

KapToenb 0TBapHOM
(3aneyeHbl in)

KOMMOT U3 CBEXUX
2610K

XNeb pykaHol

Xneb nweHnYHbINI

nToro

Macca
nopumu

60

250

160

180

200

30

20

MuieBble BellecTsa (1)

2,7

28,8

3,2

0,2

1,85

2,16
39,91

0,4

7,2

13,62

5,20

0,2

1,44

0,4
28,46

Yy

2,3

13,35

9,02

22,88

22,3

21,14

19,32
110,31

OHepre-
TUYecKas

LIEHHOCTb
(kkan)

7
O6en

21,00

123,90

257,6

151,36

110,00

136,00

136,00
935,86

MuHepasbHble BelLecTBa (M)

Ca Mg
8 9
11,5 7
54 40,5
66,6 36,8
18 33
12 0
12,20 10,00
12,2 13,2
186,5 140,5

10

1,2

20,4

42,40

34,8
98,8

1,35

1,58

21,75

0,8

1,24

1,04
32,76

0,003

0,18

0,07

0,24

0,02

0,04

0,04
0,593

ButamuHb! (Mn)

C

13

0,33

141

0,62

195

0,00

34,55

A

14

0,23

0,03

0,00

0,26

0,03

0,00

0,27

1,23

0,36

0,52
2,41



cpega

MuileBble BelecTsa (r) OHepre- MuHepanbHble BelecTsa (M) ButamuHb! (M)
Mpvem Ny, Macca
Ne peL, THYecKas
anMeHoBaHWe 6110ga 0
HANMEHOBARME bloaa. - MopLym 5 X Y uewHocs  Ca Mg P Fe B, C A E
(kkaun)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 u 12 13 14 15
Oben
71 OBOLLYM MO CE30HY 60 1 0,4 2,3 21,00 11,5 7 0 5 0,003 0,33 0 0
j01  CYN KapTOGenbHbiiC g5, 1,98 274 1458 90,75 23,05 25 6255 0,89 0,1 8,25 0 0
PVUCOBOIA Kpynoii
268 KOTNeTbl (MACO unn 80/100 2,00
nTnuR) 15,55 11,55 15,7 228,75 43,75 32,13 166,38 15 0,1 0,15 28,75
MaKapoHHbIe 13[enus
309 OTBapPHblE 180 8,77 9,35 57,93 336,51 1,55 13,7 73,37 1,55 17,15 0 0 531
349 KOMMOT U3 CyXO(pyKTOB 200 0,04 0 24,76 94,20 6,4 0 3,6 0,18 0,01 1,08 0 0,08
Xneb6 pxxaHoi 30 1,85 1,44 21,14 136,00 12,20 10,00 42,40 1,24 0,04 0,00 0,00 0,36
Xneb6 MLIEHNYHBbIT 20 2,16 0,4 19,32 136,00 12,2 13,2 34,8 1,04 0,04 0 0 0,52

nToro 31,35 25,88 155,73 1043,21 110,65 101,03 383,1 11,4 17,443 9,81 28,75 8,36



yeTBEPr

MuweBble BellecTsa (r) DHepre- MuHepanbHble BellecTsa (M) ButamMuHbl (Mn)
Mpvem nuww, Macca
Ne pet Ha/MeHOBaHMe 6l0da  MopLMK Tneckan
b X Yy LIEHHOCTb Ca Mg P Fe B, C A E
(kkan)
| 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15
Oo6en
71 OBOLLM MO CE30HY 60 1 0,4 2,3 21,00 11,5 7 0 5 0,003 0,33 0 0
84 bopuj co cmetakoit - 250710, o 491 12525 1025 44,38 2625 5323 1,19 0,05 10,29 0 1,39
259 )Xapkoe no- 200/250 34,42 9,34 27,44 331,26 38,88 82,12 421,26 5,04 0,26 11,22 30,00 0,00
JoMallHeMy
355 KnCenb U3 Kyparu 200 0,89 0,06 32,75 154,60 31,24 18,38 0 0,55 0 0,49 0 0,1
xne6 pXkaHoi 30 1,85 1,44 21,14 136,00 12,20 10,00 42,40 1,24 0,04 0,00 0,00 0,36
Xneb nuweHUYHbIN 20 2,16 0,4 19,32 136,00 12,2 13,2 34,8 1,04 0,04 0 0 0,52

nToro 42,13 16,55 228,2 881,36 150,4 156,95 551,69 14,06 0,393 22,33 30 2,37



NATHULUA

Mpviem nunLLm,
Ne pe, P
HavmMeHoBaHuWe 6ntoga
1 2
71 OBOLLM MO CE30HY
Cyn KapTo(esbHbIA ¢
104 MACHbIMU
(hpukKagenbkamu
KoTaneta (msco,
268 Anera (
nTuua)
Kalla rpeyHeBas
302 P
paccbinyaTas
KOMMOT 13 NN0A0B
349 A
CYyXuX (LLMMOBHUK)
XNneb pXxaHol
Xneb6 MLeHNYHbI
nTOro
npYMeYvaHue:

Macca
nopLym

60

250/35

100

180

200

30

20

Muwesble BelecTsa (r)

7,29

15,55

10,35

0,04

1,85

2,16
38,24

0,4

5,7

11,55

7,3

1,44

0,4
26,79

2,3

16,99

15,7

46,36

24,76

21,14

19,32
146,57

OHepre-
THUYecKas

LIEHHOCTb
(kkar)

7
Ob6en

21,00

148,5

228,75

292,50

94,20

136,00

136,00
1056,95

MuHepasibHble BelLecTBa (M)

Ca

115

31,9

46,75

17,64

6,4

12,20

12,2
138,59

Mg

40,01

32,13

171

10,00

13,2
104,05

10

129,96

166,38

26.58

3,6

42,40

34,8
403,72

5

161

150

144

0,18

1,24

1,04
12,01

0,003

0,15
0,10

144

0,01

0,04

0,04
1,783

BuitamuHbl (M)

C

13

0,33

12,34

0,15

0,00

1,08

0,00

0
13,9

A

14

4,95
28,75

1,38

0,00

35,08

0,58

0,05

0,08

0,36

0,52
1,59

1.C60pHUK peLenTyp Ha NpoAyKUuIo Ana obyyatomnxcs BO BCex 06pa3oBaTe/ibHbIX yupexaeHnax nog ped. M.M.MorunsHoro un B.A. TyTenbsaHa. - M.: e/ln nntoc, 2015r.





